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STUDERENDE SKAL BRUGE
MELLEM 43 0G 48 TIMER OM
UGEN PA DERES STUDIE.

SADAN ER STUDIE-
AKTIVITETSMODELLEN
BLEVET TIL

Baggrund og formal

Universitetsuddannelser i Danmark er fuldtidsstudier. Det
betyder, at studerende pa bachelor- og kandidatuddannelser
skal bruge mellem 43 og 48 timer i de aktive studieuger pa
deres studie. Forskning peger desuden pa, at jo mere tid de
studerende bruger pa studierne, jo sterre er leringsudbyttet
og jo dygtigere bliver de.

Et fuldtidsstudium pa AAU bestar af mange andre studieak-
tiviteter end undervisning og vejledningstimer, som er Uddan-
nelses- og Forskningsministeriets geengse made at opgere
studieintensitet pa.

Projektarbejde, gvelser, forberedelse og gruppearbejde er blot
nogle af de aktiviteter, der kendetegner AAU's problembaserede
leeringsmodel. For blandt andet at vise de studerende, hvilke
studieaktiviteter der indgar i deres uddannelser, er der udarbej-
det en model for studieaktivitet, der opdeler studieaktiviteterne
i tre kategorier, og som tager afsat i AAU's leeringsmodel for
problembaseret projektarbejde.

Studieaktivitetsmodellen pa AAU er udarbejdet i en arbejds-
gruppe med repraesentanter fra alle fakulteter nedsat af
Det Strategiske Uddannelsesrad. Arbejdsgruppen bestod af
prodekaner for uddannelse, institutledere, laeringsforskere,
studieledere, studienaevnsformaend og studerende.

Modellen har veeret i afpravet i pilotforseg pa en reekke uddan-
nelser pa AAU, inden den blev endeligt vedtaget af Det Strate-
giske Uddannelsesrad.



AAU’s studieaktivitetsmodel
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STUDIEAKTIVITETER
KATEGORISERES SOM
PROBLEMBASERET
PROJEKTARBEJDE, UNDER-
VISNING ELLER INDIVIDUELT
STUDIEARBEJDE

FAGLIGHED 0G
ORGANISERING AF
STUDIEAKTIVITETERNE

STUDIEAKTIVITETER
TILPASSES DEN ENKELTE
UDDANNELSE

Uddybning af
studieaktivitetsmodellen

Modellen indeholder tre overordnede kategorier, som tilsammen
danner rammen for alle underliggende studieaktiviteter pa AAU:
"Problembaseret projektarbejde”, "Undervisning” og “Individuelt
studiearbejde”.

Problembaseret projektarbejde omfatter aktiviteter, der er
knyttet til problemorientering, og som er organiseret af enten
underviseren eller de studerende. Problemorienterede
aktiviteter organiseret af underviseren kan fx vaere vejledning,
workshops eller seminarer. Problemorienterede aktiviteter
organiseret af de studerende kan fx vaere udarbejdelse af
projektrapport eller gruppemader.

Undervisning omfatter aktiviteter, der primaert er knyttet til
disciplinorientering og er organiseret af underviseren — fx
forelaesninger, seminarer eller laboratoriegvelser.

Individuelt studiearbejde omfatter aktiviteter, der er knyttet til
disciplinorientering og er organiseret af den enkelte studerende
— fx forberedelse til undervisningsaktiviteter, skrivearbejde eller
forberedelse til eksamen og praver.

De forskellige studieaktiviteter, som fremgar af de firkantede
bokse i modellen, knytter sig til modellens to dimensioner:
Faglighed (problemorientering / disciplinorientering) og organ-
isering (organiseret af underviser / organiseret af studerende).

Modellens dimensioner er ikke gensidigt udelukkende. En
studieaktivitet kan godt vaere bade problem- og disciplinorient-
eret som fx gvelser og casearbejde, ligesom en aktivitet delvist
kan vaere organiseret af en underviser og delvist af den studer-
ende selv som fx kontakter til eksterne samarbejdspartnere og
workshops.

Studieaktivitetsmodellens overordnede kategorier og dimen-
sioner ligger fast, men de specifikke studieaktiviteter skal
tilpasses forholdene pa den enkelte uddannelse. Eksemplerne
i modellen er ikke udtammende, og hvert studie ma supplere
med egne typer af studieaktiviteter.



DIALOG 0G
FORVENTNINGS-
AFSTEMNING MED
DE STUDERENDE

TILRETTELAGGELSE
AF SEMESTRE 0G
UDDANNELSER

Sadan bruges
studieaktivitetsmodellen

Der er overordnet to mader at anvende studieaktivitetsmodellen —
dels til dialog og forventningsafstemning med de studerende, dels
til tilrettelaeggelse af semestre og uddannelser.

Det er obligatorisk at praesentere studieaktivitetsmodellen og den
forventede arbejdsbelastning pa et typisk semester for de studer-
ende ved semesterintroduktion pa 1. semester pa alle bachelor-,
professionsbachelor- og kandidatuddannelser.

Introduktionen skal som minimum indeholde:

« Studieformen pa AAU eksemplificeret gennem aktiviteter i
studieaktivitetsmodellen

» Forventet arbejdsindsats af de studerende — herunder
forventet spidsbelastning i perioder (et fuldtidsstudium
indebaerer i gennemsnit 43-48 timers arbejde om ugen)

« Samspillet mellem de forskellige aktiviteter i studieaktivitets-
modellen pa den konkrete uddannelse

» De studerendes ansvar for egen laering

« Studieaktiviteter organiseret af underviserne

« Studieaktiviteter, som de studerende selv har ansvar for at
organisere

Studieaktivitetsmodellen kan ogsa anvendes til tilrettelaeggelse af
semestre og uddannelser. Der er udarbejdet et Excel-vaerktgj, som
kan hjaelpe med at skabe overblik over de studerendes arbejdsbyrde
i lebet af semestret. Excel-vaerktgjet kan blandt andet understatte:

« Tilrettelaeggelse af et kursus — underviseren kan planlaegge
omfanget af den arbejdsindsats, der kraeves af den studer-
ende i forhold til problembaseret projektarbejde, individuelt
studiearbejde og undervisning, nar han eller hun tilrettelaegger
kurser og eksamination.

» Tilretteleeggelse af et semester — koordinatoren eller stu-
dienavnet kan fa et samlet overblik over alle modulernes
studieaktiviteter og det samlede arbejdsflow i semestret for at
sikre, at de studerende i gennemsnit arbejder 43-48 timer pr.
uge i de aktive studieuger.

« Tilretteleeggelse af en uddannelse — studienavnene kan gennem-
ga en uddannelses studieordning ud fra modellen for at sikre, at
arbejdsbyrden er pa 43-48 timer pr. uge i de aktive studieuger.

« Dialog med undervisere — studienavnene kan bruge modellen

som veaerktgj i deres lgbende dialog med underviserne.
3



SADAN BRUGES
EXCEL-VAERKT@JET

FIGUREN KAN VISE, HVILKEN
ARBEJDSINDSATS DER FOR-
VENTES AF DE STUDERENDE

EXCEL-VARKTOJET KAN
BRUGES TIL AT SIKRE EN
STUDIEINTENSITET PA 825
TIMER PA ET SEMESTER

Excel-vaerktg

Der er udarbejdet et Excel-vaerktgj, som bl.a. kan bruges til at
beregne de studerendes arbejdsbelastning (studieintensitet) pa
et typisk semester.

De studerendes studieintensitet skal svare til fuld tid, hvilket
betyder i alt 825 timer (30 ECTS) pa et semester.

Nar studieaktivitetsmodellen er tilpasset det enkelte studie, kan
aktiviteterne i modellen overfgres til tabellen i Excel-vaerktgjet.
Herefter udfyldes tabellen med de studerendes forventede
studieintensitet i forbindelse med de forskellige aktiviteter.
Studieintensiteten omfatter bade arbejde i relation til problem-
baseret projektarbejde, undervisning og individuelt studie-
arbejde.

Figuren 'Forventet studieintensitet pa semesteret’ afspejler
timetallene i tabellen og e&endres automatisk efterhanden som
tabellen udfyldes.

De studerende skal i forbindelse med studiestarten pa 1. semes-
ter praesenteres for den forventede arbejdsbelastning pa et
typisk semester. Excel-vaerktejet kan vaere en hjaelp til at synlig-
gore arbejdsbelastningen for de studerende.

Det enkelte studie skal sikre, at studieintensiteten svarer til 825
timer pa et typisk semester. Det er op til det enkelte studie at
beslutte, hvordan man bedst gor det. Excel-veerktgjet kan under-
stette arbejdet med at opbygge semestre med en hensigtsmaes-
sig fordeling af timer og aktiviteter hen over semesteret.



Excel-vae I”kt@j (eksempel pd udfyldt skabelon til beregning af arbejdsbelastning)
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September Oktober November December Januar lalt
Individuelt studiearbejde til projekt,
laesning og skrivning 65 15 20 100
Projektorientede forlgb 0
Gruppemgder 1 5 6
Fremlaeggelse og feedback 0
Faglige diskussioner 5 10 20 15 40 90
Virksomhedsbesgg og feltstudier 20 45 65
Eksperimentiel afprgvning 5 5
Udarbejdelse af rapport 30 100 0 130
Forberedelse til projekteksamen 10 10
Casearbejde 7 7
Tema introduktion 0
Workshop 0
Midtvejsevaluering og seminarer 0
Vejledning 10 10 10 30
Formidling af kontakter 0
Projekteksamen 5 5
Problemorienterede gvelser 0
Klinisk ophold 0
Problemt et projektarbejde i alt 13 110 125 145 55 448
Forelaesninger 20 30 10 7 2 69
Kurser/holdundervisning 5 5 10
Seminarer 20 20 40
E-leering 0
Gaesteforelaesninger 1 1 2
Laboratoriegvelser 0
Disciplinorienterede gvelser 0
Opgaver 10 10
Leeringscafeer 1 7 8
Eksamen og prgver 5 5
Undervisning i alt 41 51 22 23 7 144
Forberedelse til undervisningsaktiviteter 0
Opfplgning pa undervisningsaktiviteter 0
Laesning 70 30 25 50 175
Skrivearbejde 8 8
Forberedelse til eksamen og prgver 20 30 50
Individuelt studiearbejde i alt 70 30 25 70 38 233
Samlet studietid (problembaseret
projektarbejde+ undervisning +
Individuelt studiearbejde) 124 191 172 238 100 825




Fa mere viden om
studieaktivitetsmodellen
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